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Bios Coca-Cola World Record Dives

MARTIN STEPANEK V POSLEDNI
DOBE VESEL DO POVEDOMI SIRSi
VEREJNOSTI. KDYZ SE NEKOHO
ZEPTATE, ZDA ZNA JMENO CESKE-
HO REKORDMANA V POTAPENI NA
NADECH, SKORO KAZDY ODPOVi,
ZE O NEM UZ SLYSEL. NENi DIVU.
ZA TRI ROKY, CO SE MARTIN POHY-
BUJE VE SVETE FREEDIVINGU,
DOKAZAL JEDNAK ZVITEZIT VE
VSECH INDIVIDUALNICH SOUTE-
ZiCH, KTERYCH SE ZUCASTNIL, ALE
PREDEVSIM VYTVORIL NEKOLIK
SVETOVYCH REKORDU.

)

Martin Stépanek

pokoril dalsi
svétovy rekord

ktudlné je drzitelem ffi rekordd v nej-
dilezitgjsich disciplinach. Rekord
8:06 min. ve statické apnoi (klidové

vydrzi) md iz pres fFi roky. Naposledy byl
rekord atakovan Né&mcem Tomasem Sieta-
sem, jiz to vypadalo, Ze jeho éas 8:24 min.
je uzndn, nicméné antidopingovd kontrola
vrétila vie do pivodniho stavu. Rekordu ve
free immersion — volném ponoru ru¢kovénim

po lané do hloubky i nazpét — poprvé Mar-
tin dosdhl v roce 2001, kdyz se ponofil do
90 metrd. Tehdy byl prvnim, kdo dosdhl 90

metr0 pouze vlastnimi silami. Tato disciplina
patfi stale jemu, ale musel se pro jeji obno-
veni potopit do hloubky 102 m.

Nejdolezitgj3i disciplinou, tzv. kralovskou,
zUstévd pro Martina a samoziejmé i pro ostat-
ni freedivery konstantni véha, pfi které se
potdpé&c musi dostat do hloubky i nazpét také
pouze vlastimi silami za pouziti ploutvi nebo
monoploutve. Splnit si svij sen a vytvorit
rekord v této discipliné se Martinovi z riznych
dovodi dlouho nedafilo, az koneéné zabo-
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doval. Dokonce pfimo na nejprestizngjsi
a nejvice sledované soutézi Freediver Open
Classic 2003 na Kypru. Jeho hodnota byla
pred rokem 93 metr0. To byla v lofiském roce
senzace, ale skuteénym snem bylo ono magic-
ké &islo — 100 metrd. Prob&hlo nékolik indi-
vidudlnich pokusd a pfi tréninkovych pono-
rech se Martin zanofil dokonce do jedté
vétiich hloubek. Vzdy to vypadalo, Ze podle
viech pfedpokladid bude skutecn& prvni, kdo
tuto metu zdold. Ale pfi oficidlnich ponorech
pokazdé zadfadovala smila. A to i na Kyper-
ském Open Classic 2004, na kterém byl
tomuto cili velice blizko a kde v souétu bodl
z konstantni véhy 98 m a statiky pfes 7 minut
celkové zvitézil. Rekord s hodnotou 102 m si
oviem odvezl Venezuelan Carlos Coste.

Martinovych kvalit si nastésti vsiml hlavni
sponzor akce BIOS Coca-Cola, a tak se
konala zagatkem z&fi zvlstni akce nazvand
BIOS Coca-Cola World Record Dives! Popr-
vé se na ni podilela i zpravodajsko-realizaéni
skupina z Cech a Slovenska. Ve probéhlo
na Feckém ostrové Spetses.

@ Martine, konecné se ti podafilo
e oficialné dosahnout hloubky pies
100 m v konstantni vaze
a vytvorit tak novy svétovy
rekord, jaky mas z toho pocit?
Pocit je to samozfejmé Gzasny. Uz mi chvili
pfipadalo, Ze mi prosté neni souzeno, aby
i ostatni lidé vidéli, jak hluboko se dovedu
skuteéné potopit.

Mohl bys ctenaftim priblizit,
e o jakou akci se vlastné jednalo
a kdo za celym projektem stoji?
BIOS Coca-Cola World Record Dives 2004
byl projekt, ve kterém se mély uskute&nit ffi indi-
vidudlni pokusy o svétové rekordy. Jednalo se
vlastn& o ojedinélou akci svého druhu. Mimo
logisticky a bezpe¢nostiné mimorddné kom-
plikovaného zaijisténi bylo tfeba synchronizo-
vat pripravu tfi zdvodnikd tak, aby vyladili for-
mu k rekordnim vykonim ve stejny &as.
Duchovnim ofcem celého projektu byl Alki
David. Zakladatel ekologického sdruzeni
BIOS, jez se zabyva praci na obnové pivod-
nich ekosystémd ve Stredozemnim mofi. BIOS
vidi ve freedivingu prikladnou interakci ¢lo-
véka s vodnim prostfedim, a sdili tak s ndmi
filozofii o jejich jednoté a porozuméni. To také
bylo pivodni hnaci silou celé organizace. Ta
se b&hem poslednich dvou let stala, mimo své
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ekologické poslani, vyraznym Cinitelem v roz-
voji a podpore zdvodniho freedivingu.

Které dalsi zavodniky Alki David
o oslovil?
Freda Buyla, ten se pfipravoval na variabil-
ni z&t&z, a Herberta Nitsche, ktery Gspésné
posunul latku v konstanni vaze bez ploutvi
na 66 metro.

Jak jsi spokojen se svou formou
e a vykony, které jsi podal?
Zpocétku jsem mél z pokusu zvlddmni pocit.
Na za&atku roku jsem odjizdél pFipraven na
Kajmanské ostrovy, kde se mi podaifil svétovy
rekord ve free immersion. Pak nésledoval
Freediving Open Classic na Kypru, ktery byl
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nato mistrovstvi republiky. JenomZe bé&hem
dvou mésicy ndsledoval Spetses, coz znao-
menalo $patné nacasovdéni. Neni dost Easu,
aby é&lovék vypustil a odpoéinul si, ale ani na
to, aby natrénoval n&co nového. Vzhledem
k nestastnému Easovdni jsem byl nucen udr-
Zovat se na vrcholu formy po velmi dlouhou
dobu. Mél jsem tak strach z pfetrénovani
a hlavné taky z toho, Ze mi prosté dojdou sily.
Nakonec vie dobfe dopadlo, a dokonce mi
v Recku pfipadalo, Ze jsem se jesté zlepsil.

A co ostatni zavodnici, jak bys
e hodnotil jejich vykony?
Fred Buyle mél od zaédtku technické problé-
my s vystroji, coz v poslednich tfech tydnech

PFi pokusu o rekord
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pred plédnovanym pokusem znaéné nahloda-
lo jeho psychickou rovnovdhu. Coz spoleéné
s dalSimi, byt uz jen drobngjsimi komplika-
cemi a omezenim fréninku v disledku nepfiz-
nivého poasi, vydstilo ve zrueni pokusu.
Herbert se na konstantni z4téz bez ploutvi
sice taky moc necitil, coz potvrzovaly i vysled-
ky z tréninku, aviak se zarputilosti sobé vlast-
ni pokus neodvolal a k prekvapeni svému
i nds viech rekord udélal. 66 metri bez plout-

vi je Gctyhodnd hloubka.

@ Kdo je v soucasnosti tviij
e nejvétsi konkurent? Zda se,
ze Herbert Nitsch se uchyluje
spise k taktice...
Pravdou je, Ze Herbert trosku pokulhavé
v technice, a to zejména ve vyrovnévani tla-
ku pfi konstantni zatézi. ,M&l&i” discipliny
nebo sestup hlavou nahoru jsou pak pro néj
prirozené snaziim vychodiskem. Sam také
tvrdi, Ze mu zadind sldbnout motivace, a tak
nejspide ukdze &as, kam nasméruje svou kari-
éru. V zadném piipadé z n&j viak nespoustim
oci a spolu s Carlosem Costem z Venezuely
zUstdvaji mymi nejvétsimi soupefi.

Jak vidis budoucnost freedivingu
e ve svété a u nas?
ProtoZe nemdme more, a tudiz ani Zadnou tra-
dici v tomto sportu, pfirozené u nés populari-
ta a rozvoj freedivingu trochu zaostava za
ostatnimi pfimofskymi staty. PFisti Freediving
Open Classic bude na podzim v Recku a uz
ted'jsou prodand vysilaci préva nérodni tele-
vizni stanici Star, ta bude po cely tyden pfe-
né3et probéh soutdze. Dalsi televize si od ni

Cesko-slovensky freediversky tym
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budu brét materidl. Asi jesté chvili potrvd, nez
si nasinec pusti CT2 a zhlédne alespori zéz-
nam néjaké zajimavé soutéZe ve volném potd-
péni. Oviem uz ted'se vyraz freediving &i vol-
né potdpéni vryvd do paméti vefejnosti a lidé
zadinaji hledét na nddechové potdpéni jako na
normdlni sport nebo rekrea&ni aktivitu. Predni
Zesti zdvodnici si v nadich podminkach sice
nemohou dovolit byt profesiondly, ale presto
iim na mezindrodnim poli Gsp&3né konkuruj.
Clenskda zdkladna se rozristd, vznikaji nové
kluby a ,nddechfing” se ted' vénuje kde kdo.
Co mne viak &5i nejvice, je, Ze ne viichni se
honi jen za vykony. Volné potdpéni je vybornou
rekreaéni aktivitou, kferd nejenze nabizi doko-
nalou relaxaci a poznéni poutavého vodniho
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Zajem pfihlizejicich novinard
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prostfedi, ale také umozfiuje lidem zUstat v kon-
dici, a to velmi etrnou a nendsilnou formou.
Pravé v tom vidim budoucnost volného potd-
péni ve svété a casem i u nds.

@ Myslis, Zze freediving je pouze
e sport, nebo ma hlubsi smysl
a miize tieba ovlivnit pristup
lidi k chovani viici mofi a Zivotu
v ném?
Pro nékoho je freediving sport, pro nékoho
rekreadni aktivitou a pro nékoho, jako jsem
i@, Zivotnim stylem. Af uZ pro lidi znamend
cokoliv, pfi jeho provozovani si kazdy uvé-
domi soundlezitost s vodnim prostedim a Ze
pravé more &i jind vodni lokalita ndm umoz-
nuje tento sport provozovat.

Mél jsi na této narocné akci
e podporu jen zahranicni, nebo

i z nasi republiky?
Mimo obvyklé podpory v tréninku a vyba-
venim Cressi od Aquasport Smetana a Loko
Trutnov jsem mél poprvé &ast realizaéniho
a zabezpeéovaciho teamu obsazenou i lid-
mi z Ceské republiky a Slovenska.

Jak jsi byl spokojen se
e zabezpecovacim tymem

a specialné s jeho ceskou casti?
Nemohl jsem si je vynachvélit. Vzdy se
najdou néjaké véci, které se zrovna nepo-
vedou, ale tentokrdt by se hledaly velmi $pat-
né. Af uz 3lo pfimo o zabezpeleni ve vodé
&i logistické nebo dokumentdrni zajisténi,
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viichni odvedli velmi profesiondlni préci.
O kvalité Eesko-slovenského teamu svédgily
i nékteré velmi dilezité pozice, které mu byly
pridéleny velitelem celé akce a UW zabez-
pedeni Axelem Schoellerem. Byl to jistici
potdp& 103 m Igor Vicko, jistici potépée
50 m Pavel Pricha, jistici freediver a mUj tré-
ninkovy partner Daniel Exner a v neposled-
ni fadé také koordindtor vizudlnich médii
a hlavni UW kameraman Miroslav Hrdy. Na
sousi se pak o nds viechny starala produké-
ni Pavlina Prochdzkovéd. Fotografie nad
vodou zaijidfoval Pavel Chmelik a pod hladi-
nou Martin ,Silky” Tomé&ik.

Mohlo by se zdat, ze ve
e freedivingu jsi uz dosahl vseho.
Jaké si klades dalsi cile?
V hlavé se mi jich honi hned nékolik. Hlav-
nimi body v kalendéfi na pridti rok jsou mist-

Rekord prekonan!
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rovstvi svéta jednotlivel a Freediving Clas-
sic Open, kde by mi tfeti vitézstvi v fadé
udélalo asi vét3i radost nez zlato z mist-
rovstvi svéta. Z posledniho svétového rekor-
du v konstantni zd&tézi mam velmi dobry
pocit a myslim, Ze se dok&zi potopit jedté
hloubgji, takze je docela i mozné, Ze budu
premyslet o daldim pokusu o rekord. Dlou-
hodobé bych se pak chtél zaéit soustiedit na
préci s vyukovymi modely a systémy ve free-
divingu. Za poslednich deset let udélal free-
diving a vyzkum s nim spojeny veliky
pokrok. Tréninkové metody jsou mnohem
efektivn&jsi, vybaveni kvalitngjsi a standar-
jen potfeba freediving vice pribliZit vefej-
nosti.

Dékuji za rozhovor!

PRIPRAVIL DANIEL EXNER
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POTAPECSKE
SVITILNY

Intenzita osvétleni: xanon 3,3'W
Zarovka: xenonova 6V/0,5 A: PX 13,55
Baterie: 6 xAA (LR G alkalickad tuZka}
Provozni dobac 2 hod 45 min
Proveznd hloublea: 60 m
Rozmér téla lampy: & 55 x IT0 mm
Viha wiotné baterii: 285 g

®  1799Ke
', (véetns DPH)

Intenzita osvétloni: xanon 3.3 W
Zarovka: xenonova 6V/0,5 A: PX 13,55
Baterie: 5x D{LR 20 alkalicks velké mono}
Prowozni doba: 16 hod
Provezni hloubdea: 60 m
Rozmér tla lampy: & 110x 235 mm
Vaha vEeind batorii: 1420 g



