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si hodné z vds vidélo film Luca Bes-

sona Magické hlubina podle sku-
tecného pribéhu s Jean Markem
Barrem a Jeanem Reno v hlavnich rolich.

A snad i pér z vds vi, Ze hrdinové tohoto fil-
mu legenddrni Jacques Mayol a Enzo Maior-

ka byli vééni rivalové, kiefi spolu vice nez dvé
desetileti souperili o prvenstvi na svétovych
Sampiondtech a v hloubkovych rekordech.

Vézte, Ze Enzo byl prvni &lovék, ktery poko- £

fil hloubku 50 m a Jacques po nékolika letech a n e Z a Ze n u
prvni, kdo pfekonal tehdy nepredstavitelnych

100 m. Dnes se moznd tyto hloubky nezdaji 4 M

byt az tak extrémni, zvI&3# kdyz k jejich dosa- v O O I n a I Z u

Zeni bya pouZivdna zafizeni se zdvazim

a k vystupu tazné balény. Ale pfedstavte si,
jak bylo Enzovi, kdyz se potdpél jako prvni _ o ' 2 Martin Stépanek pfi sestupu
do hloubek, ve kterych mu lékafi predpovidali 1 ; :
smrt rozdrcenim hrudniku a kolapsem plic!
Ale poviddni o prikopnicich a legendéch vol-
ného potdpéni nebo o nejriznéjsich discipli-
ndch apnoe a jejich pravidlech, o fyziolo-
gickych aspektech a poznatcich, &i nejnovéji
o modernich tréninkovych metoddch freedi-
vingu by vydalo na samostatny é&lének pro
kazdé téma.

Tentokrdt si povime o novince nejzhavajsi
a tou je posledni Mistrovsivi svéta ve freedi-
vingu konané v fijnu na stredomorském ost
rové Ibiza. Toto mistrovstvi bylo v fadé freti
konané podle pravidel mezinarodni organi-
zace pro rozvoj apnoi AIDA. Zicastnilo se
celkem 29 zemi svéta. Tentokrdt méla na Sam-
piondtu zastoupeni i Ceské republika a to
v podobé muzského tymu. Zni to pomérné
jednoduse, ale kde se najednou vzali &tyfi
Zesi na mistrovstvi svéta ve sporfovnim odvét-
vi, které u nds nemé prazddnou tradici?

Skola freedivingu

Ve zalalo, kdyz jsem se od svého pritele, kte-
ry mimochodem vytvofil jednu z prvnich ées-
kych webovych stran na téma volné potdpé-
ni, dozvédél, ze mu psal Martin Stépdnek.
On byl prvni, kdo mél zdjem ,udé&lat néco
s freedivingem u nds". Martin vét3inu roku trg-
vi na Floridg, to je sice prilis daleko na orga-
nizovdni né&eho v Cechdch, ale na druhou
stranu blizko k nejlepsi 3kole freedivingu
vibec. V té dobé byl svéfencem trenéra 3am-
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Martin jakoito ¢erstvy svétovy rekordman na sebe poutal nejvétsi zajem médii.

Zde ukontuje jednu z disciplin - statiku.

piénd, kanadana Kirka Kracka. Jednoho dne
se fotiz rozhod|, Ze uskutedni sviij davny sen
o freedivingu, a prihlasil se na kurs pravé ke
Kirkovi Krackovi a Brettovi Le Masterovi, teh-
dy Ofadujicimu  svétovému rekordmanovi
v krélovské discipling volného potdpéni — kon-
stantn{ vaze. Dostal se do t&ch nejlepsich
rukou. To v kombinaci s vyjimeénym talentem
a vili uéinilo pozdgji Martina svétovym
rekordmanem ve dvou dileZitych discipli-
ndch.

Setkani

Uplynulo n&kolik mésict a napséno bylo hod-
né e-maild, neZ jsme se konecné potkali. Byl
to mUj veliky den, protoZe mezitim jsme oba
o kus v nagem snaZeni pokro€ili. J& jsem se pfi-
hlasil na kurs legendérniho Umberta Pelizza-
riho. Martin dokonce v tréninku dosahoval ve
statické apnoe &ast daleko za stévajicim své-
tovym rekordem a jen &ekal na vhodnou pfi-
leZitost svij ojedin&ly vykon oficieln& predvést.
Setkdni s Martinem stalo opravdu za fo. Jeho
nové fréninkové metody pro mé znamenaly
skutenou revoluci. Pln eldnu jsem zaéal pilné
trénovat a pfitom se neuvéfitelné 1&3il na mofe
a na vysnény kurs u Umberta na Sardinii.

Vzhledem k tomu, Ze bylo potfeba pro trénink
najit vhodny bazén, zavital jsem do Podoli
a zjistil, ze je mozné chodit plavat s ploutve-
mi mezi potdpéle. A hned tehdy poprvé jsem
narazil na podobné nadience jako jsem {4,
na mé budouci dobré kamarady a partaky ve
volném potdpéni.

Koneéné prislo jaro a prvni ponory v mofi po
pllronim tréninku v bazénech. M&l jsem
strach, Ze bazén a mofe bude néco naprosto
odlisného. More je fantasticky a krasny Zivel,
ale femnd hlubina se umi tvéfit dost hrozivé az
nepratelsky. Je treba se s mofem postupné sZi-
vat a na hloubky si zvykat. Aby se &lovék mohl
potdpét do hloubek bez dychaciho pfistroje,
musi byt naprosto uvolnény a jisty si svym poci-
ndnim. Ale do tohohle stavu se dostat néjakou
dobu samoziejmé trva. Nicméné na kurs
u Umberta jsem byl sluiné pfipraven, a tak
mohla piijit dal3i velkd chvile. K Umbertovi se
prihlasili i mi prdtelé Ryo Kawasumi a Kuniko
Isogai. Setkdni s Umbertem bylo skvélé — vypa-
dal sympaticky a choval se moc pFijemné a piid-
telsky. Hodné ndm pomohl s vykonnosti, hlav-

né co se tye ziskani sebedivéry. Pomérné
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brzy jsem se diky ndmu odvézil do hloubek,

o kterych jsem si predtim mohl nechat jen zdét.
Na kurs a Umberta vzpomindm moc rad nejen
i@, ale i vichni ostatni ,bastardi", jak ndm
Umberto v Zertu Fikal.

Prvni svétovy rekord

V tuto dobu se Martinovi podaifilo udélat jeho
prvni svétovy rekord ve statice a to neuvéfitel-
nych 8:06 minuty. KdyZ se to Umberto dozvé-
dél, zeptal se m&, pro¢ neddme dohromady
tym a nezicastnime se mistrovstviz Samoziej-
mé& mi nasadil ohromného brouka do hlavy,
a prestoze uz bylo po oficialnim terminu k pfi-
hlaseni, nase registrace se nakonec zdafila.

Mistrovstvi svéta ve volném potdpéni

Akce zvand oficidlné The 3th AIDA Free Diving
World Championschip Club Med Ibiza 2001
byla tetim mistrovstvim svéta ve volném potd-
péni tymd organizovanym mezindrodni orga-
nizaci pro rozvoj apnoe AIDA a sponzorova-
nym predeviim siti zndmych resortd Club Med
a daldimi sponzory, pfevazné vyrobci potd-
p&cské techniky a organizacemi souvisejicimi
s rozvojem cestovniho ruchu na Baledrskych
ostrovech. Diky $panélské vétvi AIDY byla hlav-
nim sponzorem poskytnuta &dst resortu Club
Med Ibiza pro G&ely mistrovstvi. Konkrétn& pro
zévodniky bylo zcela zdarma ubytovani
a plnd penze plus moznost vyuzivat vedkerého
pisluSenstvi. Maximélni komfort a nejpestte;si
vybér lahidek a piti tak pofddné nahlodavaly
vili zavodnikd v predzavodni fazi, kdy je nut

Cesky tym zleva: Ryo Kawasumi, Honza Linhart, Kuniko Isogai, Martin Stépanek a Daniel Exner
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né vybirat stravu velmi opatrné. Kromé impo-
zantni tabule byl ale predeviim k dispozici
bazén pro trénink statické apney a pfipraveny
dva dny tréninku hloubkovych ponord.

Nezdary a nehody

46

Oficidlni trénink se nasemu tymu pfilis nevy-
dafil, bohuzel diky nedostatkim v organizo-
ci. Martin za celé predeslé mésice trénoval
disciplinu konstantni vaha jen jednou pfed
odjezdem na lbizu, protoZe predtim se pfi-
pravoval na svétovy rekord v discipliné free
immersion (ve které mimochodem doséhl
fenomendini hloubky 90 m a pokofil tak pre-
desly svétovy rekord o 10 m), proto bylo nut-
né provéfit jeho aktuélini formu v této discip-
pri
kapiténském mitinku pfislibil lana do hloub-

ling. Organizdtor ad predeslém
ky minimdalné 90 m, na lodi nédm bylo sdéle-
no, ze nejdel3i lano sahd do hloubky 80 m.
To Martina trochu rozladilo, ale nedalo se nic
délat. Prvni nehoda se pfihodila Ryovi, kdyz
se mu pfi ndvratu z hloubky 50 m nékolikrét
zasekla |, bezpelnostni" karabina svoji
z0zenou &asti do lana, a Ryo tak zazil pfi
névratu na hladinu svoj prvni blackout (ztré-
tu védomi). KdyZ doslo na Martiniv hluboky
zkudebni ponor, viichni jsme pozorné sledo-
vali posledni fazi jeho pfipravy, zanofeni
a jeho postavu mizici podél lana do temné

Performance Freediving Team shora: Eric Fattah (Kanada) -
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Pripravnd stuhku Daniela Exnera

hlubiny. Podle predpokladd mé&l byt Martin
mimo dohled pfes 2 minuty, ale uz po minu-
t& se vracel nahoru a my nevédéli proé? Lano
konéilo uz v 58 metrech! Veskeré pozdni pro-
testy viak byly marné, navic druhy den tré-
ninku byl zcela zruen pro nepfiznivé pové-
trnostni podminky. Néco podobného se
nemohlo stét ltaldm a Francouzim, ktefi méli
k dispozici vlastni lodé a trénovali zcela
separdtné. A ke viemu jsme postupné viich-
ni zaéali pocifovat pfiznaky nachlazeni
a kagle.
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pokus 0 sveiovy rekord v konstantni

zatéii, souéasny rekord 81 m, Kirk Krack (Kanada) — trenér a orgamzulor celé ukce, hlava PFT,

Mandy Cruikshank (Kanada) -

pokus o svétovy rekord ve free immersion, souéasny rekord 70 m,

Martin Stépanek (CR) — svétovy rekord staticka apnoe 8:06 minuty, Karoline M. Dal Toe (Brazilie)

— svétovy rekord staticka apnoe Zeny 6:13 minuty
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Potom jsme v3ichni museli zavazn& nahlasit
hloubky, které jsme se rozhodli b&hem zévo-
du zdolat. Ty byly ndsledujici: Honza 50 m,
Dan 50 m a Martin 83 m. Nejdfiv jsme byli
na fadé my dva s Honzou. Honza zvlddl
ponor naprosto perfeking, j& mé&l problémy
s vyrovnévdnim tlaku a jednu chvili jsem mys-
lel, Ze se budu muset vrétit ze 40 m, ale nako-
nec se ucho podafilo profouknout a svoji
cedulku jsem v pohodé& vynesl aZ na hladinu.
V zévéru pfisly na Fadu nejhlubsi ponory, kte-
ré predstavovali Rakusan Herbert Nitsch
s 86 m, Martin Stépének s 83 m a Rek Manou-
lis s 81 m. Monoploutvar Herbert Nitsch zahd-
jil posledni den a vrdtil se na hladinu se svym
stitkem za velikého aplausu. Po par sekunddch
oviem potlesk néhle ustal, protoZe Herberto-
va hlava lehce zavibrovala jakoby v rytmu
samby. Pozdsiji byly veliké diskuse mezi Raku-
$any a rozhod&imi, jestli Herbertiv rekordni
ponor byl ,&isty", ale nakonec uznén byl. Dru-
hy na fadé byl Martin se svymi plastovymi
ploutvemi. Prvni &ast ponoru probihala
v porédku, oviem zhruba v 55 m Martin poci-
til, Ze se mu zablokovaly dutiny nad okem, coz
zpUsobuije ostrou bodavou bolest. S nadsii, ze
se tlak v dutiné vyrovnd, pokradoval pres obtiz
v sestupu az do 62 m, kde se bolest stala iz
nesnesitelnou a byl nucen vrdtit se na hladinu
s krvécenim z nosu. Systém bodovéni byl
v tuto chvili pro nd3 tym kruty. Rozdil hloubky
nahlédené a dosazené = penalizace, takze
namisto 62 bodd dostal Martin pouze 42. Rek
Manoulis s 81 m zvlddl ponor bez problémy,
milé&ek davi Umberto se svymi 73 m taktéz.



Favorité

Nejvice favorizovén byl jako obvykle tym It&-
lie s Umbertem, Sance na vitézstvi si oviem
délali i Francouzi, kterym se zatim nikdy
vyhrét nepodafilo. Po této discipliné se role
favoritd nezménily. Bohuzel, protoze teore-
ticky jsme nebyli zcela bez 3anci. Druhou
a posledni disciplinou 3ampiondtu byla sta-
tickd apnoe, coz se dé prelozit jako potdpé-
ni na Cas. Ve skuteénosti to moc potdpéni
neni, protoZe &lovék se pfi téhle discipliné sna-
Zi spi3 usnout néz nékam potdpét. Jednoduse,
na jeden nddech je tieba vydrzet v libovolné
poloze s ponofenym obli¢ejem co nejdéle.
Aktudlni svétovy rekord dri pravé Martin Sté-
pdnek s Easem 8:06 minuty. Stary svétovy
rekord mél hodnotu 7:35 minuty, jeho drzi-
telem byl Francouz Andy Le Sauce a odold-
val celych 3est let, nez byl pfekondn. Ve sta-
tice jsme tedy méli teoreticky 3anci nasbirat
sludné body, jen jsme si nebyli jisti, jok se na
asech projevi pretrvdvajici nemoc a absen-
ce tréninku pfed samotnou soutézi. Statika
probéhla béhem jednoho dne v krytém bazé-
nu, kde byla znaéné zhu3ténd koncentrace
zé&vodnikd, pofadateld a novindfd. A tento
hugici 6l piehludovalo oficiélni hlaseni pro
zévodniky. | v této atmosféfe je oviem nutné
se oprostit od vieho, provést obvyklou pfi-
pravu a v moment startu byt plné& pfipraven
a koncentrovdn na vykon. Presny &as startu je
zndm predem, je proto freba naasovat celou
pFipravu presn&, v posledni fézi je na zano-
feni pouze 30 sekund.

Den predtim jsme museli nahldsit nase &asy,
a fo velice uvazlivé, protoze nebezpedi pena-
lizace hrozi i v této discipling. Jako obvykle prv-
ni na fadu Sel Honza s nahlddenym &asem
4:30 a jeho vykon 5:00 minut vypovidal, Ze
atmosféru i naéasovani zviédnul. Druhy z nase-
ho tymu jsem byl j& s nahléZenymi 5:30 min.
Konecénd &ést piipravy pred zanofenim nevy-
$la zcela dle mych predstav, a tak relaxaéni
faze apnoe trvala oproti plénu o néco kratii
dobu. V zé&véru jsem nechtél riskovat jakouko-
liv ,necistotu" a ukongil na 5:48. N3 Sampi-
6n Martin nahlésil standardnich 7 minut
a jakozZto &erstvy svétovy rekordman v této dis-
cipling na sebe poutal nejvétii zdjem médii. Ve
sttedu pozornosti proved| svou pfipravu,
posledni nddech a zanofeni v limitu. JiZ béhem
pété minuty bylo oviem vidét, Ze apnoe nepro-

l e

Daniel Exner a Umberto Pelizzari

bihd jako obvykle a Martin nezvykle brzy musi
+bojovat”. Svij ponor ukonéil s ¢asem 6:07
a opét prisla na fadu penalizace. Ale to se
moze stdt i nejvétsiimu Sampidnovi a tzko si lze
predstavit, jakému tlaku musel Martin Eelit.
| pfes veskeré potize byla Martinova pfitom-
nost pro nd3 tym naprosto zdsadni pro jeho
zku3enosti, znalosti a predeviim doddni sebe-
divéry pfi tak dilezZité soutéZi.

V tuto chvili byly zndmy viechny Easy a tim
i kone&né vysledky. Najednou zaéali viichni
ltalové stra3n& vyvadét, naskdkali do bazénu,
pricemz s sebou strhli kazdého, kdo se pripletl
do cesty a zpivali jejich ,O séle mio”. Ném
do slaveni dvakrdt nebylo, méli jsme vieho
dost a byli jsme radi, Ze koneéné miZeme
vydechnout. Veéer pfilit Martin za ndmi na
pokoj a vzrusen& povida: ,Kluci, vite kolikati
isme2... Sedmillll” Docela ndm to vzalo dech
a ani nechci domyslet, jak to mohlo vypadat
bez penalizaci.

Ale Zivot jde ddl, jsme o né&co moudfejsi
a novd sezéna je pred ndmi. Do dalich vel-
kych zavody je skoro cely rok, takZe pfiprava
nds zavodnikd i organizace tymu by méla byt
na vy$3i drovni. Taky je na &ase pribliZit tenh-
le krasny sport a hobby 3ir3i vefejnosti a uké-
zat, ze kazdy &lovék md pro potdpéni na
nddech od pfirody sludnou vybavu, jen v&dat,
jak ji ovladat. Proto jsme se rozhodli uspord-
dat kurz freedivingu, ktery je vhodny nejen pro
ndm podobné nadience, ale mize byt velice
uzitedny i pro zkusené pfistrojové potdpéce.
V souvislosti s tim budou brzy fungovat strdn-
ky freediving.cz (e-mail: dexner@volny.cz).
Takze moc doufdm, Ze piisti rok se vie zdafi
a i kdyz se z Eeského freedivingu nestane dru-
hy zlaty hokej, zaujme alespof svoje misto.
Text a foto Daniel Exner
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