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JAKO ROD

Pacific Cup of Freediving 2002

prosinci roku 2001 opustil nés svét
Jacques Mayol, legenda volného
potdpéni a prvni pokoritel stometrové
hloubky. Jako projev hluboké ucty jeho nésle-
dovnikd nesl nejvétsi podnik sezény - Paci-
fic Cup of Freediving 2002 pridomek Memo-
riagl Jacquese Mayola.

Pacific Cup

Na pfelomu Fijna a listopadu se na Havaii
odehrdla velikd mezindrodni soutéz ve free-
divingu. Tentokrdt se jeji organizace zhostila
americkd vétev asociace pro rozvoj apney —
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AIDA USA za podpory mlddeznické orga-
nizace YMCA a mnoha dalSich partnerd
a sponzorU. JelikozZ se tentokrdt nekonalo mist-
rovsivi svéta, stal se Pacificky pohdr hlavni sou-
t&Zi sezény. Tomu odpovidala i G&ast $picko-
vych zavodnikd a tymd z celého svéta. Dlouho
pred soutézi Americané proklamovali, Ze je-
jich pohdr bude nejvét3i uddlosti v historii free-
divingu, coz se do urcité miry vyplnilo.

Soustiedéni

Zamifili jsme na Jadran na lod' jménem Séra,
kterou nédm poskytl Ladislav Smetana. Oviem

o

druhy fijnovy tyden v Chorvatsku nemusi byt
zrovna idedlni poéasi pro potdpéni. A neby-
lo. Studend voda a silici vitr si vybiraly svou
dafi. Vsichni jsme za&ali pocitovat nachla-
zeni, polovina z nés dokonce do té miry, ze
misto abychom zvySovali vykony, nebyli jsme
zanedlouho schopni ani vyrovnavat tak
a vibec se potdapét! Dalsi dny jsme dokonce
zUstali v pfistavu a sledovali plachetnice, kte-
ré Easto musely ukon&it pravé probihajici re-
gatu pro potrhané plachty & dokonce zlome-
ny stézefi. Navic Martin Stépdnek stdle ne-
mohl namdhat bolavy kotnik a potdpét se
s dlouhymi ploutvemi jako vichni ostatni.
Celou dobu pouzival krétké celogumové na-
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jady. Tak skonéilo nase soustfedéni necely
tyden pred odletem do Pacifiku.

Na Havaji

Vyprava se sklddala ze i zévodniki bez né-
hradnika (Martina Stépdnka, Zdensk Ni¢ a Do-
niel Exner). A také z naeho skvélého do-
kumentaristy a ,psychologa tymu” v jedné
osobé, Mirka Hrdého. Pro zajimavost, béhem
nasich pfiprav i soutéZze Mirek natoCil spous-
tu krdsnych zabérl, ze kterych sestithavd film
o &eském freedivingu. To, Ze Ameri¢ané maiji
letos hodné silny tym, Ze Svédové zde néko-
lik dnf zufivé trénuji a Ze Francouzi se iz citi
jako vitézové, je zajimavé, ale ndroénd ces-
ta a 12ti hodinovy Easovy posun viechno pie-
bijeji. Musime si pofddné odpoéinout a akli-
matizovat se. Jedté nékolik dni mém kdykoliv
k dispozici bazén pro individudlni frénink. Na
za&atku oficidlniho tréninku se j& s Martinem
citime velice dobfe, jen Zdenék si stéZuje na
lehké pFiznaky mofské nemoci. Mensi pro-

blémy s krétkym lanem jako vloni se opaku-

Cesky tym pii
soustiedéni na Sare
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ii, to spravné dostdvdme az napodruhé. Zde-
nék dava svych 43 m, zatim ho limituje tlak.

Z Martinova ponoru je oviem atrakce. Nasi
bezpe&nostni potdpéci nevédi, s kym maiji tu
Cest, a podle kratkych gumovych ploutvi sou-
di, Ze jde o amatéra. Pomérné krdtce po jeho
zanofeni{ mu jde jeden z nich naproti, zhru-
ba v deseti metrech se chyti lana a vyhlizi. Po
minuté znejisti a nevi, co md délat. Ten ama-
tér nikde a navic mu dochdzi vzduch. Zagne
tedy gestikulovat na druhého buddyho jako,
Ze néco neni v pofddku a Ze ho musi vystfi-

dat. Vyjede na hladinu a ztropi na lodi po-

m_-;l.rlin Stépanek
“ukonéuje statiku.
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vyk, protoze b&zné ponory trvaji okolo jed-
né a pul az dvou minut. Zachranni potdpéci
a zvédavci se na lodi hrnou nad nase lano,
aby vidéli, co bude ddl. Martin se v pohodé
a spokojeny vynofuje po 3 minutéch a 8 se-
kundéch z hloubky 76 m. Sklizi vieobecny
obdiv, protoze tak hluboky ponor s tak zasta-
ralymi a pro freediving nevhodnymi plout-
vemi zavéni az absurditou. Ale alespon je
jasné, Ze i pfes zranény kotnik nebude pro
Martina problém zdolat limit. Na fadé jsem
jesté j&. Chci dét pres 50 m, jsem oviem tro-
chu nervézni, protoze jsem to dlouho nezkou-
3el. Ale viechno jde bez problémd a v 50 m

mdém dokonce jesté dost vzduchu, takZe po-
kraéuji. MUj analogovy hloubkomér pfi oto&-
ce ukazuje 53-55 m.

Hloubky

Je pravidlem, Ze hloubkovd soutéz zagind nej-
hlub3imi ponory. To sice trochu ubird na dra-
matiénosti, ale je treba se pFizpUsobit pod-
purnym potdp&lim a jejich potiebdm
dekomprese. Limitni hloubku 70 m hlasi 7 atle-
10, boduje pouze 5. O nejvétsi prekvapeni
zd&vodu se postaral mlady Francouz Guillau-
me Nery, Cerstvy svétovy rekordman v této dis-
cipling. Svou hloubku sice snadno zdoldva,
ale nemuizZe si pfi tom odpustit paradicku. Pfi
otoéce zamdvda na pozdrav potédpélim, ale
bohuzel si pfi fom piehmdtne na lané a je bez
milosti diskvalifikovén. To ve francouzském
tabore vyvoldva piimo hysterii, protoze jedi-
nou jejich motivaci je vitézstvi. Namisto toho
zcela zbyteéné nemaii uZ po prvnim ponoru
$anci na umisténi. Druhym nesfastnikem je
Dén Stig Severinsen, ktery je sice ve skvélé
formé pro bazénové discipliny a vzdélenost
jako takovd pro n&j neni problém. Neovladd

Martin Stépanek pfi vystupu ze 70 metrd
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Na stupnich vitézd = druhé misto Svéd#o,
prvni misto Venezuglu, treti misto Juponskollr

oviem pirili§ techniku vyrovnévani tlaku a pod
55 m se tentokrdt nedostdva.

S Martinem jdu do vody 40 minut pied zdvod-
nim ponorem coby jeho buddy. Pfiprava
obvykle trva okolo pdl hodiny, nez se zavod-
nik dostate&n& uvolni a odpoutd od svéta nad
hladinou. Na Martinovi se oviem pfiznaky
nastartovaného potdpéciho reflexu zadingiji
Pohyby #la, rytmus dychdni a srdeéni &innosti
se zpomaluji. Mluvit uz neni vibec tfeba, po-
hledy a posuriky zcela sta&i. Navic kazdého
role je jasnd. Martin viceméné ziréci pojem
o &ase a soustiedi se jen na sérii pripravnych
ponord, aby jeho #lo bylo schopné se poto-
pit do velké hloubky a dostat se zpét. Buddy
hlid& ¢as a presouvd zdvodnika k zavodnimu
lanu. Dvé minuty pred oficidlnim éasem zano-
feni za&ind postupné odpocitévani a kongi
jako ,Official Top”. Od této chvile se zdvod-
nik do 30 sekund musi zanofit, jinak prijde dis-
kvalifikace. Martin se zanofuje véas a i v pri-
zrané vodé zcela mizi z dohledu. Péknou
chvili trva, n&z se zase objevi. S cedulkou
70 m v ruce. Opét sklizi zaslouzeny obdiv -
nejkratsi ploutve, nejdelsi ponor.

O dvé hodiny pozdéji se snazim j& zménit
v tulené a Martin mi u toho asistuje. Uvolnit

se mi dafi, moznd az moc. Trochu ztrdcim
prehled o Ease a limit mélem nedodrzim. Ale
zanofen{ je v pohod& a pfili3 nervézni ne-
jsem. Soustfedim se na vyrovnévdni, vztlak
pomiji, prestavdm kopat, paddm. Zvednu oéi
a ejhle, konec lana s moji cedulkou. Rychle to
otd&im, chytdm se lana, trhédm cedulku a hez-
ky nazpatek. Viechno v pofadku, 53 bodd
doma, mam radost. Ted' uz jen aby se Zdef-
kovi néco nepfihodilo. Druhy den je fada na
ném. Zkuseny Martin Zdefka navadi, Mirek
pod vodou filmuje jeho ponor. Zdengk
v pohodé zvléddd a na konté éeského tymu pii-
byvé dalsich 42 bodi. Vecer se dozvidéme,
Ze po prvni discipling jsme na 4. misté! To nenf
$patné, navic statika je nasi silngjsi zbrani.

Freedivingovy svét

Na volné dny pfipravili ameriéti organizé-
tofi zajimavy program. Jejich pozvéni pfi-
jaly osobnosti jako Bob Talbot, znamy foto-
graf, kameraman a producent. Jeho dilem
ie napriklad film Zachrarte Williho nebo
Delfini a kosatky. Pfedeviim ale natodil vel-
kolepy a velkoformatovy IMAX film Ocean
Men o zivoté a soupefeni legend novodo-
bého freedivingu — o Umbertovi Pelizzarim
a Pipinu Ferrerasovi. Samoziejmé jsme se
dozv&déli rizné zajimavosti o tomto filmu,

o
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a Bob Croft vypravi...

ale pfedeviim jsme Boba mohli vidét i pfi
prdci. Béhem zd&vodu si fotil a natéeel spou-
stu véci, pficemz si vzdy bleskové vybral to
nejlepsi misto a Ghel pro dany zdabér, stej-
né rychle proved| operaci a pokragoval ddl
jako zufivy reportér. Ke viemu na desitky
metr0 vycitil, kdyZ ho nékdo tajné fotogra-
foval a okamzité se vzdy zamaskoval jo-
ko sépie. Velky dojem na mé udélal dalsi
host — Ameri¢an Bob Croft. Ten v letech
1967-69 vstoupil na scénu tehdejiiho fre-
edivingu a prekonal né&kolikrat rekordy
Enza Maiorky a Jacquese Mayola. Uz teh-
dy byly na hodnoté 73 m. Moc se mi libi-

lo, s jakou vitalitou a zdjmem vyprévél o do-
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bé svych zacétkd. Slouzil u ndmofnictva
jako pracovni potdpéé a pozdéji jako in-
struktor na cviéné ponorkové vézi. Zde pos-
tupné odhaloval svoje vyjimeéné schop-
nosti, kterych si vimla i média a lékafské
véda, &imz se zapsal mezi prikopniky vol-
ného potdpéni. Za zminku stoji i 82letd,
stale aktivni japonskd lovkyné perel. Potd-
pi se pres 60 let, potdpéni stdle miluje
a skonéit s nim zdaleka nehodld. Martin
Stépdnek mél tu est byt pozvén pocetnou
japonskou skupinou na potdpéni s velry-
bami. Potdpét se spoleéné s touto legendou
a ohromnym kytovcem byl nezapomenu-
telny zazitek.

o

Bojova taktika

Pribézné vedouci Venezuela md& velky né-
skok a v3ichni patfi k opravdové $picce. Dru-
zi Svédové jsou podobny piipad a statiku
zvlddaiji skvéle. A co tFeti Americané, jak jsou
na tom2 Treba Brett le Master je skvély hloub-
kar, ale ve statice byva labilni. Deron se Scot-
tem jsou sice vyborni statikdfi, ale maiji ten-
denci se navzdjem trumfovat. Hned za némi
ie Anglie a potom Monako, neohrozi nds
oni? Takové véci se ndm honi hlavami, ale
osvédéenou strategii zndme. Kdyz to nejde,
ukongit rad&i i pfedéasn&. Hlavn& z4dné
excesy! To v tymové soutdzi plati trojndsob.
Vét3i $anci na Gspéch mé konzervativni a vy-
rovnany tym.

Statika

Posledni zavodni den za&ind a my se snazi-
me viechno spravné pfipravit a naéasovat.
U statiky je na zanofeni pouze 10 sekund.
Podle rozvrhu jdu na fadu krétce po Zdefi-
kovi, kterého hlidd Martin, takze musim po-
z4&dat o asistenci jednoho z Kanadand. Pre-
ddvdm svému novému buddymu svij rozpis
a vysvétluji co a jak. Bezstarostng zadindm
prvni pfipravnou statiku a na nic rugivého ne-
myslim. Ale Kanadan zapominé klepat. Mis-
to dychdni v pauze tedy znovu vysvétluji
a mirné nervéznim. Do z&vodni zény se na-
konec musim dostat sém a na findlni rozdy-
chdni zbyvd pouze néco pies minutu. Dody-
chdm, zanofim se, ale pfili3 rychlé dychani
na konci se projevuje. Od za&datku mé brni
ruce a dolni &elist. | kdyz v tréninku vie vypa-
dalo jinak, ukonuji na 5:44. Jsem trochu
rozladén, ale objektivné vzato to neni tak zlé.
Pro3el jsem! Po chvili si vzpomindm, Ze mém
hlidat Martina zavodictho mezi posledni drs-
nou &tyfkou. Na druhé strané bazénu jsou
viichni i s nadim Mirkem, ktery vie natodil
a nakonec s ndmi sdilel i pocity Elena zavod-
niho tymu. Jdu k nim pln zv&davosti a ptém
se: ,Tak jok Zdenda?” Jejich vyraz hovori jas-
né. ,Samba jako rodeo!” Posledni si tedy
prozivam chvili pocit , ztracenych nadgji”.

Martinova pfiprava probihd v pohodé i se
zanorenim v limity, ale oficiélni buddy mu na
konci trochu pokazi indikaci a Martin
v domnéni, Ze ub&hlo 7 minut a par sekund,
se vynofuje. Casomira ale ukazuje pouze
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Cesi a Kanadané

6:49. Stejného &asu dosahuje American
Deron Verbeck. Ale drama pretrvavé az do
posledniho okamziku. Dal$i Ameri¢an Scott
Campbell, dlouhou dobu jednoznaéné nej-
lepsi Americky statikdF se snaZi upevnit svou

pozici i povést pred domdcim publikem.
Zatimco Martin i Deron zddrné ukoniuji,
Scott jako posledni zavodnik celé soutéZe sté-
le bojuje. Nemusi, protozZe tfeti misto uz maji
po nadem nezdaru vlastné jisté. Magickd hra-

FREEDIVING

nice 7 minut padd, ale s ni i Scott a veskeré

nadéje 3okovanych Ameri¢and.

Je rozhodnuto, po chybéch nasich, Amerigo-
nd a vlastné i Francouzd profituji nakonec
Japonci, ktefi doposud pokazdé zazivali stej-
né zklamani. Na stupni vitéz0 se jim potom
moc libi i po boku druhych Svédi a vitéznych
Venezueland. Ameri¢anim se dostava satis-
fakce alespori v podobé vitézstvi jejich Zen-
ského tymu, kde kromé& Tanyi Streeter podala
nejlepsi vykon Annabelle Briseno. Japonky
jsou spokojeny s druhou pozici a tfeti Kana-
danky si také nestézuji.

My se snazime brdt viechno sportovng, 3pat-
ny vykon jsme koneckoncd nepodali. Martin
dokonce ziskal velky respekt a nejvice bodl
ze viech zavodnik! Alespori médme motiva-
ci do dal3i sezény, viak i Japoncim se nako-
nec postéstilo.

Daniel Exner
FOTO DANIEL EXNER, JAN HAJEK
a KAZUCHI ICHIKAWA
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